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IMAGE EN MEDECINE

Traumatisme ouvert du larynx par tentative d’autolyse : A propos de deux cas

traités aux urgences chirurgicales de I’'Hopital National de Niamey
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Le traumatisme ouvert du larynx est relativement rare
mais expose a un risque vital immédiat. Seule une prise
en charge rapide et adaptée permet de préserver le
pronostic vital et de diminuer les séquelles
fonctionnelles [1, 2]. Le traitement consiste a effectuer
des gestes salvateurs pour protéger les voies aériennes
et de

réparation des structures anatomiques lésées [2, 3].

réaliser une exploration chirurgicale avec

Nous rapportons deux cas de patients agés de 18 et 25

ans, regus aux urgences chirurgicales de I'Hopital
National de Niamey avec un méme tableau, pour plaie

pénétrante du cou suite a une tentative d’autolyse sur

tableau de dépression mal suivie suite a un échec

scolaire. L’exploration chirurgicale immédiate des
patients avait retrouvé une lésion de la membrane
thyro-hyoidienne du larynx, du bord supérieur du
cartilage thyroidien et la section complete du pied de
I’épiglotte sans atteinte des éléments vasculo-nerveux
(Fig. 1 et 2). Le geste chirurgical était parage et suture
avec du Vicryl 2/0 résorbable ; une laryngographie pour
un cas et une trachéotomie de sécurité a été associée
pour les deux patients. Les patients avaient bénéficié
d’une psychothérapie de soutien. L’évolution était
favorable chez les deux patients sans séquelles vocales

ni respiratoires.

Fig. 1 : I'image montre la rupture
des faces antérolatérales de la
membrane thyro-hyoidienne du
larynx.

Fleche bleue : sonde
d’intubation.

Fleche verte : membrane thyro-
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hyoidienne du larynx.
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Fig. 1 : I'image montre la rupture des
faces antérolatérales de la membrane
thyro-hyoidienne du larynx.

Fleche bleue : membrane thyro-

hyoidienne du larynx.

Le traumatisme laryngé doit étre pris en charge par une
équipe multidisciplinaire. Les traumatismes peu séveres
peuvent étre traités médicalement, mais les Iésions
graves nécessitent une exploration chirurgicale.
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